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1.  Wstňp 

W artykule przedstawione zostanŃ wğaŜciwoŜci uziomu fundamentowego 

oraz podstawowe zasady ,  jaki e naleŨy przestrzegaĺ przy jego budowie . 

Przykğady rozwiŃzaŒ om·wione zostanŃ na podstawie  por·wnania budowy  

ğaw,  pğyt i st·p fundamentowych . Jako dokumenty odniesienia zastosowane  

bňdŃ normy krajowe bňdŃce przywoğaniem standard·w miňdzynarodowych. 

Kwestie, czy normy sŃ obowiŃzkowe,  czy teŨ nie, zostanŃ pominiňte ï norma 

stanowi zawsze zbi·r dobrej wiedzy technicznej, kt·ry zostağ og·lnie przyjňty 

do stosowania  i powinien stanowiĺ wykğadnik dla prawidğowo wykonanej 

inwestycji. Temat uziomu fundamentowego poruszany byğ w licznych 

publikacjach [ 1 - 3 ],  a zasady jego wykonania sŃ szczeg·ğowo opisane w 

normach [ 4, 5 ] ,   mimo to ,  w projektach i na placach bud·w  spotyka siň 

bardzo czňsto powtarzajŃce siň bğňdy. Niniejszy materiağ ma na celu 

om·wienie podstawowych zasad prawidğowego wykonywania uziom·w 

fundamentowych , przede wszystkim w aspekcie praktycznym,  z licznymi 

przykğadami i  z pominiňciem rozwaŨaŒ naukowych oraz  wywod·w 

teoretycznych.  

 

2.  Czym jest uziom fundamentowy?  

Uziom fundament owy ,  w og·lnym przypadku,  moŨna zdefiniowaĺ jako 

ukğad wzajemnie poğŃczonych przewod·w,  umieszczonych w betonie 

stanowiŃcym fundament obiektu budowlanego, kt·ry zostağ wykorzystany do 

celu uziemienia instalacji elektrycznych , wyr·wnania potencjağ·w lub  do  

ochrony odgromowej. Beton stosowany na fundamenty charakteryzuje siň 

rezystywnoŜciŃ o wartoŜciach rzňdu 200 ǹm [ 1, 3, 4 ]. Grunty o takiej 

rezystywnoŜci uznaje siň za dobrze przewodzŃce i korzystne z punktu 

widzenia uzyskania mağej wartoŜci rezystancji uziemienia.  A zatem b etonowa 

otulina zapewnia  nie tylko ochronň przed korozjŃ,  ale takŨe zwiňksza i 

poprawia powierzchniň styku uziomu z gruntem,  w jakim jest on 

posadowiony.  

Uziomy fundamentowe naturalne  stanowiŃ konstrukcje, w kt·rych do 

uziemienia wykorzystuje siň naturalne zbrojenie fundament·w. Stalowe 

zbrojenie moŨe byĺ wykorzystane do cel·w uziemienia, tylko jeŨeli przed 

zalaniem betonu zostağo odpowiednio wykonane i poprawnie poğŃczone. 

Typowe poğŃczenia budowlane wykonywane za pomocŃ drut u wiŃzağkowego  

lub spawane punktowo charakteryzujŃ siň niedostatecznŃ wytrzymağoŜciŃ 

mechanicznŃ (mogŃ ulec przerwaniu przy zalewaniu betonem),  przez co nie 

gwarantujŃ ciŃgğoŜci poğŃczeŒ na cağym obwodzie. Z tego wzglňdu w 

obiektach budowlanych zaleca siň wykonywanie uziom·w 

fundamentowych sztucznych,  czyli takich, w kt·rych w betonie 

umieszczony zostağ specjalny przew·d lub ukğad przewod·w przeznaczonych 
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do ce l·w uziemienia, a nie jako element konstrukcyjny. Przew·d ten dla 

poprawy wğaŜciwoŜci naleŨy takŨe w miarň moŨliwoŜci dodatkowo ğŃczyĺ ze 

zbrojeniem konstrukcyjnym betonu.   

Norma zharmonizowana PN - HD 60364 - 5- 54 [5]  wyr·Ũnia ponadto uziom 

fundamentowy zabetonowany  oraz uziom fundamentowy 

umieszczony w gruncie . Ten pierwszy dotyczy przypadk·w wykorzystania 

zbrojenia i wykonania uziom·w fundamentowych sztucznych. Uziom 

fundamentowy w gruncie na og·ğ wykonywany jest poniŨej fundamentu, w 

przyp adku gdy izolacja ogranicza kontakt z gruntem rodzimym.  

 

3.  Dlaczego uziom fundamentowy?  

Fundament budynku moŨe stanowiĺ podstawň nie tylko dla jego  

posadowienia ,  ale takŨe dla instalacji elektrycznych. NajczňŜciej 

przywoğywany argument za wykonaniem  uziomu fundamentowego to Ä 184. 

RozporzŃdzenia Ministra I nfrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie 

warunk·w technicznych, jakim powinny odpowiadaĺ budynki i ich 

usytuowanie (Dziennik Ustaw Nr 75 Poz. 690)  [6] . Zgodnie z tym paragrafem  

Ăjako uziomy instalacji elektrycznej naleŨy wykorzystywaĺ metalowe 

konstrukcje budynk·w, zbrojenia fundament·w oraz inne metalowe elementy 

umieszczone w niezbrojonych fundamentach stanowiŃce sztuczny uziom 

fundamentowy ò. Pomimo licznych zmian wprowadzanych do tego 

rozporzŃdzenia (wedğug stanu w dniu pisania artykuğu,  ostatnie w 2020 r. 

Dz.U. 2020 poz. 1608) ,  treŜĺ tego paragrafu nie ulegğa zmianie. Poza 

rozporzŃdzeniem, do kt·rego odwoğuje siň prawo budowlane, wykonanie 

uziomu fundamentowego zalecajŃ takŨe norma zharm onizowan a PN- HD 

60364 - 5- 54 (zağŃcznik C) [5]  oraz norm a dotyczŃca ochrony odgromowe j  PN-

EN 62305 - 3  (pkt. E.4.3.9)  [4] .   

PomijajŃc kwestie norm i rozporzŃdzeŒ,  warto zdawaĺ sobie sprawň z 

praktycznych korzyŜci,  kt·re mogŃ wynikaĺ z zastosowania uziom u 

fundamentow ego . Przede wszystkim ,  okres eksploatacji takiego uziomu  

bňdzie taki sam jak budowanego obiektu (w zakresie czňŜci zabetonowanej). 

Ze wzglňdu na swojŃ powierzchniň, uziom fundamentowy zapewnia pewny 

kontakt z otaczajŃcym gruntem i daje minimaln Ń wartoŜĺ rezystancj i  

uziemienia ,  jakŃ moŨna uzyskaĺ na tej  powierzchni  z zastosowaniem 

uziom·w poziomych. W  wiňkszoŜci przypadk·w,  zapewnia stağŃ i stabilnŃ 

wartoŜĺ rezystancji uziemienia, niezaleŨnie od pory roku i warunk·w 

atmosferycznych. W rozlegğych obiektach ,  lub w przypadku zastosowania 

ochrony odgromowej ,  zapewnia bardzo dobre wyr·wnanie potencjağ·w  

wszystkich instalacji. I  na koniec argument , kt·ry najczňŜciej przemawia do 

inwestora: nie wymaga dodatkowych prac ziemnych ,  a wiňc jest to najtaŒsza 

metoda na wykonanie ukğadu uziemiajŃcego w obiekcie budowlanym. NaleŨy 

jednak pamiňtaĺ, Ũe wszystkie te wğaŜciwoŜci dotyczŃ przypadku, kiedy uziom 

fundamentowy zostağ wykonany prawidğowo,  przede wszystkim pod kŃtem 

jakoŜci poğŃczeŒ i doboru wğaŜciwych materiağ·w. Warto wiedzieĺ takŨe, Ũe 
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nie w kaŨdym przypadku uziom fundamentowy moŨe byĺ wykorzystany, a w 

wielu przypadkach moŨe on wymagaĺ rozbudowy o dodatkowe uziomy 

sztuczne  umieszone obok fundamentu bezpoŜrednio w gruncie .  

 

4.  Budowa uziomu fundamentowego  

4.1.  Dob·r materiağ·w 

Zanim om·wione zostanŃ zagadnienia zwiŃzane z konstrukcjŃ uziomu 

fundamentowego, na poczŃtku,  naleŨy om·wiĺ zasady doboru materiağ·w.  

Kwestia ta niestety jest  czňsto lekcewaŨona i prowadzi do bğňd·w 

popeğnianych zar·wno na etapie projektowania, jak i wykonawstwa.  

Istnieje wiele opinii dotyczŃcych materiağu,  z kt·rego naleŨy wykonaĺ 

sztuczny uziom fundamentowy w postaci przewod·w umieszczon ych  w 

betonie oraz wyprowadz enia przewod·w uziemiajŃcych do instalacji 

elektrycznej lub urzŃdzenia piorunochronnego. Elementy, kt·re sŃ cağkowicie 

zalewane w betonie ,  tak samo jak prňty zbrojeniowe mogŃ byĺ wykonane ze 

stali czarnej , tzn. ze stali bez antykorozyjnych powğok ochronnych takich jak 

cynk lub miedŦ. Otulina betonu, o ile jest dostatecznie gruba,  zapewnia 

wystarczajŃce zabezpieczenie antykorozyjne ze wzglňdu na swoje 

wğaŜciwoŜci. Bednarki ze stali czarnej ğatwiej jednak kupiĺ u dystrybutor·w 

wyrob·w metolowych, niŨ w typowych hurtowniach elektrycznych . W 

projektach  zagranicznych , szczeg·lnie u naszych zachodnich sŃsiad·w, 

czňsto spotyka siň stosowanie przewod·w ze stali nierdzewnej (StSt) . 

Stosowanie stali ocynkowanej w betonie moŨe byĺ problematyczne ze 

wzglňdu na pewne sprzecznoŜci i liczne ograniczenia wymieniane w normach. 

Z jednej strony dopuszcza siň zastosowanie przewod·w StZn  jako sztuczny 

uziom fundamentowy (pkt E.5.6.2.2.2 PN - EN 62 305 -3) ale jednoczeŜnie 

stosowanie stali ocynkowanej w betonie nie jest zalecane ,  poniewaŨ cynk 

szybko koroduje w kontakcie ze zbrojeniem, a w pewnych warunkach ,  moŨe 

prowadziĺ nawet do uszkodzenia betonu (pkt E.4.3.4 PN - EN 62305 - 3) [4].  

Dlatego teŨ stosowanie przewod·w StZn wymaga wnikliwej analizy i oceny 

wielu czynnik·w zewnňtrznych. W przypadku zastosowani a stali  

pomiedziowane j  elektrolitycznie  ( StCu )  w normach nie ma zastrzeŨeŒ, wiňc 

przewody StCu stanowi ĺ mogŃ alternatywň dla stali nierdzewnej zar·wno pod 

wzglňdem ekonomicznym, jak i ğatwoŜci spawania. Wykorzystanie czystej 

miedzi (Cu) , poza energetyk Ń zawodowŃ, nie ma z kolei uzasadnienia  

ekonomicznego, ani praktycznego ï jest kosztowna i wyklucza ğŃczenie do 

zbrojenia metodŃ spawania ğukowego. Dob·r materiağ·w ma dodatkowo 

szczeg·lne znaczenie jeŨeli wystňpujŃ przewody wyprowadzane z 

fundamentu bezpoŜrednio do ziemi,  bňdŃce w praktyce przewodami 

uziemiajŃcymi. Przewody, kt·re sŃ wyprowadzane ze  zbrojonego 

betonu bezpoŜrednio do ziemi,  nie mogŃ byĺ wykonane ze stali 

ocynkowanej  (StZn) .  Organicznie to, d otyczy to tak samo sztucznych 

uziom·w otokowych i pionowych umieszczanych w gruncie , jeŨeli sŃ ğŃczone 
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z uziomem fundamentowym. ChociaŨ jest to dobrze opisane ,  zar·wno w 

normach elektrycznych (pkt. C.4 PN - HD 60364 - 5- 54)  [5] , jak i odgromowych 

(pkt. E.5.4.3.2 PN - EN 62305 - 3)  [4]  to w dalszym ciŃgu popeğniane sŃ,  w tym 

zakresie ,  bğňdy zar·wno przez projektant·w, jak i wykonawc·w. PomijajŃc 

kwestie teor etyczne  dotyczŃce powstawiania r·Ũnicy potencjağ·w  i korozji  

galwanicznej , naleŨy sobie przede wszystkim uŜwiadomiĺ, Ũe stal 

ocynkowana umieszczona w ziemi, poğŃczona ze stalŃ w betonie (zbrojenie, 

uziom fundamentowy) naraŨona jest  na przyspieszonŃ korozjň i znacznie 

skr·cony czas eksploatacji. Bğňdne, choĺ niestety czňsto praktykowane, 

stosowanie przewod·w StZn jako wyprowadzenia z fundamentu  ( przewod y  

uziemiajŃce) pro wadziĺ bňdzie zatem do przedwczesnego przerwani a 

ciŃgğoŜci przewod·w w gruncie i utrat y  uziemienia.  Zgodnie z normami  [4, 5]  

wyprowadzenia z betonu  oraz uziomy w gruncie  powinny byĺ 

wykonane z miedzi, stali pomiedziowanej lub stali nierdzewnej . 

Najbardziej praktycznym rozwiŃzaniem jest zastosowanie stal i  

pomiedziowan ej, kt·ra moŨe byĺ bezproblemowo przy spawana do zbrojenia  

oraz  jest znacznie taŒsza niŨ czysta miedŦ i stal nierdzewna.  Kwestie 

teoretyczne dotyczŃce zagadnieŒ korozji w ukğadach uziemiajŃcych opisane 

sŃ m.in. w ksiŃŨce [7].  

 

 
Rys. 1 .  Prawidğowy dob·r materiağ·w uziom u fundamentowego:   

sztuczny uziom fundamentowy wykonany z  bednark i ze stali czarnej ,  

poğŃczonej ze zbrojeniem oraz z wyprowadzeniem do ziemi przewod·w 

uziemiajŃcych wykonanych z bednarki pomiedziowanej  

 

NaleŨy jednak mieĺ r·wnieŨ ŜwiadomoŜĺ, Ũe zastosowany rodzaj materiağu 

nie ma wpğywu na wartoŜĺ rezystancji uziemienia. Ta w praktyce ,  zaleŨy 

wyğŃcznie od wymiar·w geometrycznych uziomu oraz rezystywnoŜci gruntu. 

Rodzaj materiağu wpğywa natomiast, bardzo na  okres eksploatacji uziomu , 

Fot. Sylwester Kargulewicz  

bednarka 

 stalowa pomiedziowana  

StCu 
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czyli jego trwağoŜĺ, a takŨe na przewodnoŜĺ dla prŃd·w piorunowych i 

zwarciowych. Odporn oŜĺ na korozjň materiağu w danym Ŝrodowisku,  decyduje 

zatem jak dğugo uzyskana wartoŜĺ rezystancji uziemienia zostanie 

utrzymana.  

 

4.2.  Ğawy fundamentowe 

Wykonanie uziomu fundamentowego jest najbardziej efektywne w  

przypadku budynk·w posadowionych na tradycyjnych ğawach 

fundamentowych .  Z punktu widzenia uziemieŒ, gğ·wnŃ zaletŃ ğaw jest 

wykorzystanie  konstrukcji zbrojenia, gğňbokoŜĺ posadowienia oraz 

najczňŜciej brak izolacji termicznej.  Prace w takim przypadku ,  sprowadza jŃ 

siň przede w szystkim do zapewnienia ciŃgğoŜci galwanicznej na cağym 

obwodzie  budynku  i wyprowadzenia przewod·w do podğŃczenia instalacji 

elektrycznej lub urzŃdzenia piorunochronnego. Ğawy fundamentowe 

wykonywane sŃ pod Ŝcianami noŜnymi zewnňtrznymi oraz wewnňtrznymi 

stanowiŃcymi oparcie belek stropowych. Dno ğawy wykonywane jest poniŨej 

gğňbokoŜci przemarzania gruntu (od 0,8 m do 1,4 m),  co zapewnia ,  nie tylko 

pewne posadowienie budynku ,  ale takŨe stabilnoŜĺ rezystancji uziemienia w 

cağym roku bez wzglňdu na warunki atmosferyczne . Jest to dodatkowy 

argument za wykonaniem uziomu fundamentowego, zwğaszcza biorŃc pod 

uwagň fakt , iŨ niekt·rych projektant·w i wykonawc·w trudno przekonaĺ do 

wykonywania uziomu otokowego na takiej gğňbokoŜci.  

 

 

Rys. 2 .  Uziom fundamentowy z wykorzystaniem  zbrojenia  ğawy fundamentowej 

oraz rozbudowŃ o dodatkowe uziomy w gruncie 

 

Ʊŀǿŀ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘƻǿa (beton) 
ƛȊƻƭŀŎƧŀ ǇƻȊƛƻƳŀ Ʊŀǿȅ όƴǇΦ ǇŀǇŀ ǘŜǊƳƻȊƎǊȊŜǿŀƭƴŀύ 

ƛȊƻƭŀŎƧŀ ǏŎƛŀƴȅ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘƻǿŜƧ όƴǇΦΥ ·t{ύ 
ǏŎƛŀƴŀ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘƻǿŀ 

ȊōǊƻƧŜƴƛŜ Ʊŀǿȅ όǎǘŀƭ ŎȊŀǊƴŀύ 

sztuczny uziom fundamentowy (stal czarna, StCu lub StSt) 

uziom otokowy w gruncie (StCu, Cu lub StSt) 

ǇǊȊŜǿƽŘ ǳȊƛŜƳƛŀƧŊŎȅ  

(StCu, Cu lub StSt) 

ǇǊȊŜǿƽŘ ǳȊƛŜƳƛŀƧŊŎȅ Řƻ ǊƻȊŘȊƛŜƭƴƛŎȅ 

elektrycznej (GSU) wyprowadzony od 

sztucznego uziomu fundamentowego 
do LPS 
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Typowe zbrojenie ğaw fundamentowych wykonywane jest najczňŜciej z 4 

prňt·w o Ŝrednicy 12 mm ukğadanych wzdğuŨnie, poğŃczonych strzemionami 

z drutu o Ŝrednicy 6 mm w odstňpach co 30 cm. Klasyczne poğŃczenia 

Ăbudowlaneò wykonywane sŃ za pomocŃ drutu wiŃzağkowego i spawania 

punktowego. WzdğuŨne prňty zbrojeniowe o Ŝrednicy 12 mm (do cel·w 

uziemienia normy wymagajŃ prňt·w o Ŝrednicy co najmniej 10 mm ï Tablica 

7. PN - EN 62305 - 3  [4] )  mogŃ byĺ wykorzystane jako uziom ,  ale jedynie pod 

warunkiem wykonania odpowiednich poğŃczeŒ, zwğaszcza jeŨeli przewiduje 

siň ochronň odgromowŃ budynku. Przy poğŃczeniach spawanych, zgodnie z 

normami prňty w miejscach poğŃczeŒ powinny byĺ uğoŨone r·wnolegle na 

odcinku co najmniej 70 mm ,  a dğugoŜĺ spoiny powinna byĺ nie mniejsza niŨ 

50 mm (pkt. E.4.3.3 PN - EN 62305 - 3)  [4] . Aby warunki te byğy speğnione, w 

naroŨnikach prňty zbrojeniowe naleŨy wyginaĺ pod kŃtem prostym w ksztağt 

litery  ĂLò dla umoŨliwienia wykonania odpowiedniej dğugoŜci spoiny ï 

spawanie punktowe nie jest dopuszczalne.  W punktach skrzyŨowaŒ do 

ğŃczenia moŨna wykorzystaĺ dodatkowe prňty stanowiŃce ğŃczniki.  Przykğad 

poprawnego ğŃczenia prňt·w zbrojeniowych przedstawiono na Rys. 3 .  JeŨeli 

stosuje siň uchwyty skrňcane, to przew·d uziemiajŃcy w takim przypadku 

naleŨy ğŃczyĺ za pomocŃ dw·ch zacisk·w do r·Ũnych prňt·w zbrojenia (pkt. 

E.4.3.3 PN - EN 62305 - 3) [4].  

 

 
 

Rys. 3 .  ĞŃczenie spawane prňt·w zbrojeniowych wykorzystanych  

do  budowy  uziomu fundamentowego  

 

Wykonanie sztucznego uziomu fundamentowego poprzez uğoŨenie bednarki  

w postaci zamkniňtego pierŜcienia,  mocowanej do prňt·w zbrojeniowych jest 

dodatkowȅ ǇǊťǘ ƱŊŎȊŊŎȅ ǿ 

ǇǳƴƪǘŀŎƘ ǎƪǊȊȅȍƻǿŀƵ 

ǿ ƴŀǊƻȍƴƛƪŀŎƘ ǇǊťǘȅ ǿȊŘƱǳȍƴŜ ǇǊƻŦƛƭƻǿŀƴŜ 

ǿ ƪǎȊǘŀƱǘ ƭƛǘŜǊȅ α[έ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎŜ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ 

ǎǇƻƛƴȅ ƻ ŘƱǳƎƻǏŎƛ 50 mm 

strzemiona ʊс ƳƳΣ ƱŊŎȊƻƴŜ 

ŘǊǳǘŜƳ ǿƛŊȊŀƱƪƻǿȅƳ 

ǇǊťǘȅ ǿȊŘƱǳȍƴŜ   

min. ʊ10 mm 

PN-EN 62305-3 pkt. pkt. E.4.3.3:  

_ŊŎȊƻƴŜ ǇǊťǘȅ ȊōǊƻƧŜƴƛƻǿŜ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ǿȅƎƛƴŀŏ ǘŀƪ ŀōȅ 

ōȅƱȅ ǳƱƻȍƻƴŜ ǊƽǿƴƻƭŜƎƭŜ ƴŀ ŘƱǳƎƻǏŎƛ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ 70 mm  

ŀ ŘƱǳƎƻǏŏ ǎǇƻƛƴȅ ōȅƱŀ ƴƛŜ ƳƴƛŜƧǎȊŀ ƴƛȍ 50 mm 

ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜǿƻŘǳ ǳȊƛŜƳƛŀƧŊŎŜƎƻ ȊŜ 

ȊōǊƻƧŜƴƛŜƳ Ʊŀǿȅ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘƻǿŜƧ 

ǇǊȊŜǿƽŘ ǳȊƛŜƳƛŀƧŊŎȅΥ  

ƳƛŜŘȋ /ǳΣ ǎǘŀƭ ǇƻƳƛŜŘȊƛƻǿŀƴŀ 

StCu  

lub stal nierdzewna StSt 
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rozwiŃzaniem bardziej niezawodnym i zalecanym . NajwiňkszŃ zaletŃ uğoŨenia 

dodatkowe go pğaskownika  jest  jednoznacznoŜĺ rozwiŃzania i ğatwoŜĺ 

stwierdzenia, Ũe tak wykonana  instalacja  zostağo specjalnie przygotowane 

do cel·w uziemienia. Jest to szczeg·lnie korzystne gdy zbrojenie 

fundament·w jest bardzo zğoŨone, poniewaŨ mamy w·wczas wiňksza 

powierzchniň cağego uziomu i lepszy kontakt z betonem, a zatem i z gruntem . 

Praktyczne z alet y  takiego rozwiŃzania stanowiŃ ponadto minimal na  liczb a 

poğŃczeŒ i pewnoŜĺ ciŃgğoŜci elektrycznej  ï uniezaleŨniamy siň tym samym 

od wytrzymağoŜci mechanicznej poğŃczeŒ spawanych, kt·re Ŧle wykonane,  

mogŃ ulec uszkodzeniu przy zalewaniu betonem. W przypadku wiňkszoŜci 

dom·w jednorodzinnych, do uğoŨenia przewodu w ğawie fundamentowej oraz 

wyprowadzenia przewod·w uziemiajŃcych wystarczajŃce bňdŃ 2-3 krŃŨki 

bednarki (typowo ok .  30 m na krŃŨek). Zar·wno normy odgromowe (pkt. 

E.5.4.3.2 PN -EN 62305) [4], jak i te dotyczŃce instalacji elektrycznych (pkt. 

C.1 PN - HD 60364 - 5-54) [5] zwracajŃ uwagň,  aby przew·d uziomu byğ 

uğoŨony tak, aby pokrywağa go warstwa betonu o gruboŜci co najmniej 

50  mm , z kaŨdej st rony,  w celu zapewnienia odpowiedniej odpornoŜci na 

korozjň. Z tego samego powodu zbrojenia fundament·w przed zalaniem ,  

naleŨy instalowaĺ na wspornikach,  aby zapewniĺ odpowiedniŃ gruboŜĺ otuliny 

betonowej  takŨe od spodu. Na Rys. 4. przedstawiono przykğady konfiguracji 

sztucznego uziomu fundamentowego. Przewody pğaskie zaleca siň ukğadaĺ 

pionowo ( Rys. 2  i Rys. 4a), aby uniknŃĺ powstawania kom·r powietrza 

niewypeğnionych betonem (pkt. C.3.2 PN- HD 60364 - 5-54) [5]. JeŨeli 

bednarka ukğadana jest Ăna pğaskoò, to zaleca siň ukğadaĺ jŃ na g·rnej 

warstwie zbrojenia ( Rys. 4b), gdzie ğatwiej kontrolowaĺ odpowiednie zalanie 

betonem. Ukğadanie przewodu na wierzchu zbrojenia uğatwia w istotny spos·b 

wykonywanie wyprowadzeŒ przewod·w uziemiajŃcych (Rys. 4b)  oraz 

wszelkich innych poğŃczeŒ. Takie rozwiŃzanie pozwala na zastosowanie 

jednego ciŃgğego odcinka bednarki na odlegğoŜci miňdzy dwoma przewodami 

uziemiajŃcymi wzdğuŨ jednego boku budynku,  zapewniajŃc ciŃgğoŜĺ i 

redukujŃc liczbň poğŃczeŒ. Dla poprawy wğaŜciwoŜci uziomu,  bednarkň naleŨy 

ğŃczyĺ ze zbrojeniem w odstňpach co 2 m (pkt. C.3.2 PN- HD 60364 - 5- 54) 

[5]. PoğŃczenia te moŨna wykonaĺ zar·wno z zastosowaniem uchwyt·w 

skrňcanych (np. uchwyty skoŜne), jak i poprzez spawanie. Bednarkň naleŨy 

mocowaĺ,  w miarň moŨliwoŜci,  do prňt·w wzdğuŨnych oraz do strzemion 

zbrojenia .  NaleŨy tu jednak zwr·ciĺ uwagň,  aby wykorzystane strzemiona 

byğy dodatkowo przyspawane do prňt·w wzdğuŨnych, a nie ğŃczone tylko 

drutem wiŃzağkowym. Zaleca siň, aby wymiary pierŜcieni sztucznego uziomu 

fundamentowego nie przekraczağy 20 m Ĭ 20 m (pkt. C.3.1 PN - EN 60364 - 5-

54) [5]. W wiňkszych obiektach dla speğnienia tego warunku naleŨy zatem 

wykonaĺ dodatkowe poğŃczenia poprzeczne tak, aby utworzone prostokŃty 

miağy zachowany wymiar.  
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Rys. 4 .  Metody ukğadania sztucznego uziomu w ğawie fundamentowej  

oraz wyprowadzenia przewod·w uziemiajŃcych do LPS, 

 uziom·w w gruncie oraz GSU 

 

PowyŨsze wytyczne wykonania sztucznego uziomu fundamentowego lub 

inaczej uziomu fundamentowego zabetonowanego, majŃ uzasadnienie ,  jeŨeli 

ğawy nie sŃ w peğni izolowane od gruntu. Chodzi tu oczywiŜcie o izolacjň 

samych ğaw, a nie Ŝcian fundamentowych,  w przypadku kt·rych konieczna 

jest zar·wno izolacja przeciwwilgociowa, jak i termiczna. Z punktu widzenia 

instalacji elektrycznych i kontaktu z gruntem najlepiej ,  gdy  ğawy nie majŃ 

Ũadnej izolacji przeciwwilgociowej i sŃ wylewane bezpoŜrednio w wykopie lub 

szalunku z desek ,  bez Ũadnych dodatkowych zabezpieczeŒ. Czňsto stosuje siň 

jednak izolacje przeciwwilgociowe, zapobiegajŃce chociaŨby mieszaniu siň 

rodzimego gruntu z betonem lub jego nadmierne odwodnienie. JeŨeli takie 

folie nie sŃ stosowane na wszystkich pğaszczyznach ğawy (np.: tylko 

zabezpieczenie powierzchni bocznych) to bňdzie ona miağa w dalszym ciŃgu,  

na og·ğ,  dobry kontakt z gruntem . NaleŨy jednak byĺ Ŝwiadomym, iŨ 

rezystancja  uziemienia  fundamentu zabezpieczanego czňŜciowo foliami moŨe 

byĺ znacz nie  wiňksza w stosunku do wartoŜci jaka byğaby uzyskana dla takiej 

samej ğawy fundamentowej bez jakichkolwiek zabezpieczeŒ [ 1 ] . W 

budownictwie pojawia siň coraz wiňcej produkt·w i rozwiŃzaŒ, kt·re majŃ na 

celu usprawnienie wykonywania fundament·w oraz zwiňkszenie efektywnoŜci 

energetycznej budynku. Przy projektowaniu uziomu fundamentowego naleŨy 

rozwaŨyĺ ewentualny wpğyw takich rozwiŃzaŒ na wypadkowŃ wartoŜĺ 

rezystancji uziemienia . Najlepszym przykğadem sŃ tzw. szalunki tracone, 

ŀύ ǇƻŘƱŊŎȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜǿƻŘǳ ǳȊƛŜƳƛŀƧŊŎŜƎƻ [t{ ƛ ǳȊƛƻƳƽǿ ǿ ƎǊǳƴŎƛŜ όǇƻ ƭŜǿŜƧύ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜǿƻŘǳ ǳȊƛŜƳƛŀƧŊŎŜƎƻ Řƻ D{¦ όǇƻ ǇǊŀǿŜƧύ 

 ǇǊȊȅ ǇƛƻƴƻǿȅƳ ǳƱƻȍŜƴƛǳ ōŜŘƴŀǊƪƛ w fundamencie 

ōύ ǇƻŘƱŊŎȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜǿƻŘǳ ǳȊƛŜƳƛŀƧŊŎŜƎƻ [t{ ƛ ǳȊƛƻƳƽǿ ǿ ƎǊǳƴŎƛŜ όǇƻ ƭŜǿŜƧύ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜǿƻŘǳ ǳȊƛŜƳƛŀƧŊŎŜƎƻ Řƻ D{¦ όǇƻ ǇǊŀǿŜƧύ 

 ǇǊȊȅ ǇƻȊƛƻƳȅƳ ǳƱƻȍŜƴƛǳ ōŜŘƴŀǊƪƛ ǿ ŦǳƴŘŀƳŜƴŎƛŜ 
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kt·re pozwalajŃ,  nie tylko ,  na sprawne formowanie ğawy fundamentowej, 

skracajŃc znaczŃco czas pracy ,  ale jednoczeŜnie mogŃ zapewniaĺ izolacjň 

termicznŃ (np.: EPS, XPS). Z punktu widzenia uziemieŒ szalunki tracone z 

izolacjŃ termicznŃ ograniczajŃ jednak w niedopus zczalny spos·b kontakt 

fundamentu z gruntem rodzimym.  

JeŨeli zastosowane Ŝrodki przeciwwilgociowe lub termoizolacja  ograniczajŃ 

poğŃczenie elektryczne fundamentu z gruntem ,  to konieczne jest wykonanie 

dodatkowego uziomu sztucznego w postaci otoku, uziom·w pionowych lub 

konfiguracji mieszanej ( uziom otokowy  rozszerzony o uziomy pionowe  Rys. 

5 ). Uziom fundamentowy w takim przypadku  (o ile poğŃczony z uziomami 

sztucznymi w gruncie)  moŨe byĺ wykorzystany do  cel·w wyr·wnania 

potencjağ·w i podğŃczenia wewnňtrznych instalacji elektrycznych.  

 

 

Rys. 5 .  Szkielet zbrojenia ğawy ze sztucznym uziomem fundamentowym  

rozszerzonym o dodatkowe uziomy w gruncie  

 

4.3.  Pğyty fundamentowe 

W ostatnich latach coraz czňŜciej posadowi enie budynk·w wykonuje siň na 

pğytach fundamentowych. To rozwiŃzanie posiada wiele zalet  w stosunku do 

tradycyjnych ğaw fundamentowych, ale naleŨy byĺ Ŝwiadomym, Ũe z punktu 

widzenia instalacji elektrycznych komplikuje , a w wielu  przypadk ach  wrňcz 

uniemoŨliwia wykonanie typowego  uziom u fundamentow ego .  Problem 

stanowi przed e wszystkim termoizolacja  pğyty, kt·ra jednoczeŜnie stanowi 

izolacjň elektrycznŃ wzglňdem gruntu rodzimego,  a tym samym uniemoŨliwia 

wykorzystanie samej pğyty jako uziom fundamentowy. Kolejny problem to 

r·wnieŨ doŜĺ pğytkie posadowienie pğyty , a zatem w gruncie o zwykle wiňkszej 

i mniej stabilnej wartoŜci rezystywnoŜci. 
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W og·lnym przypadku przed wykonaniem pğyty fundamentowej,  w 

przygotowanym wykopie  jest  wyr·wnywana i ubijana  warstwa piasku  

(posp·ğka), na kt·rej ewentualnie jest wylewana warstwa beton u ( tzw. 

chudziak, kt·ry w wielu realizacjach jest pomijany przy odpowiednim 

zagňszczeniu podğoŨa), a nastňpnie ukğadana jest warstwa izolacji  termicznej  

(np.: polistyren ekstrudowany  o gruboŜci co najmniej 12  cm ) zabezpieczona 

foliŃ stanowiŃcŃ hydroizolacj ň ( Rys. 6 ). Izolacja termiczna ukğadana jest 

takŨe po obwodzie,  tworzŃc w ten spos·b szalunek dla wylewanej pğyty 

fundamentowej. Na tak przygotowanym podğoŨu wykonywane jest zbrojenie 

pğyty w postaci siatki dwuwarstwowej  g·ra-d·ğ.  Do tego celu stosuje siň 

gotowe siatki zgrzewane lub siatka jest formowana z prňt·w ğŃczonych 

drutem wiŃzağkowym i spawana punktowo . Zbrojenie najczňŜciej wzmacniane 

jest dodatkow o w miejscach ,  w kt·rych przewidziano Ŝciany noŜne lub inne 

elementy wsporcze. GruboŜĺ pğyty fundamentowej wynosi przykğadowo  od 12 

do 20 cm. W odr·Ũnieniu od ğaw fundamentowych, jak podkreŜlono wczeŜniej, 

pğyta wykonywana jest na znacznie mniejszej gğňbokoŜci niemal na poziomie 

gruntu , dlatego wok·ğ budynku na szerokoŜci okoğo 1 m wykonywana jest 

dodatkowa izolacja termiczna  ograniczajŃca skutki przemarzania gruntu.  

Ze wzglňdu na peğnŃ izolacjň termicznŃ pğyta fundamentow a samodzielnie 

nie moŨe byĺ wykorzystana jako uziom budynku . W takich konstrukcjach 

naleŨy  zatem wykonaĺ sztuczny uziom fundamentowy w warstwie chudego 

betonu  lub uziom w gruncie  czyli uziom fundamentowy niezabetonowany  

( Rys. 7 ) . Nawet jeŨeli pğyta fundamentowa nie byğaby izolowana, to 

wykonanie dodatkowego uziomu byğoby zalecane ze wzglňdu na gğňbokoŜĺ 

wykonania pğyty. 

 

 

Rys. 6 .  Uziom fundamentowy niezabetonowany z  

wykorzystaniem pğyty fundamentowej 

 

ǇƱȅǘŀ fundamentowa (beton) 

ǇǊȊŜǿƽŘ ǳȊƛŜƳƛŀƧŊŎȅ Řƻ ǊƻȊŘȊƛŜƭƴƛŎȅ 

elektrycznej (GSU) wyprowadzony od 

sztucznego uziomu fundamentowego 

zbrojenie ǇƱȅǘȅ (stal czarna) 
uziom ǿȅǊƽǿƴŀǿŎȊȅ 

(stal czarna, StCu lub StSt) 

uziom otokowy w gruncie 

(StCu, Cu lub StSt) 

ǳƱƻȍƻƴȅ ǇƻƴƛȍŜƧ ǇƻǎǇƽƱƪi 

(uziom fundamentowy 

niezabetonowany)i  

 

ǇǊȊŜǿƽŘ ǳȊƛŜƳƛŀƧŊŎȅ  

(StCu, Cu lub StSt) 

termoizolacja (np.: XPS) 
ƘȅŘǊƻƛȊƻƭŀŎƧŀ ǇƱȅǘȅ 

zŀƎťǎȊŎȊƻƴŀ warstwa piasku 

όǇƻǎǇƽƱƪŀύ 

grunt rodzimy 

do LPS 






